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первый день

	№

Рецептур

Блюд
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса порции

(возраст 7-11 лет\ 
	Стоимость в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У


	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	366
	Запеканка из творога
	100/25
	
	18,9
	14,0
	29,6
	316
	0,06
	0,49
	82
	0,05
	219,83
	239,96
	30,55
	-

	274
	Какао с молоком
	200
	
	3,6
	3,6
	22,8
	113
	0,04
	-
	0,02
	-
	91
	140
	12
	0,1

	1
	бутерброд с маслом
	40/10
	
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Фрукты (яблоки)
	100
	
	0,8
	-
	19,6
	90
	0,06
	12
	0,03
	-
	22
	32
	18
	1,1

	
	Итого:
	
	
	25,7
	18,02
	86,4
	577,1
	0,18
	12
	96,05
	1,36
	323,88
	359,04
	59,03
	3

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Помидоры свежие кусками
	80
	
	1,5
	5,08
	2,3
	33,96
	0,06
	5,52
	-
	0,37
	72
	19,35
	10,49
	-

	38
	Суп картофельный с макаронными изделиями.
	250
	
	2,7
	2,6
	18,9
	111
	0,08
	6,60
	10,62
	0,32
	13,69
	55,74
	20,92
	

	115
	Рагу овощное с мясом
	200
	
	4,2
	11,5
	19,7
	399
	0,02
	-
	0,09
	3,66
	209
	305,5
	34,45
	2,15

	278
	Компот из сухофруктов вит»с»
	200
	
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржаной
	40
	
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	11,97
	19,45
	94,75
	758,46
	0,30
	16
	0,17
	4,78
	304
	447,5
	64,55
	5,57

	
	
	
	37,67
	37,47

	181,15
	1335,56
	0,48
	28
	96,22
	6,14
	627,88
	806,54
	123,58
	8,57


	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет\ 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	204
	Макароны запеченные с сыром
	150/3


	11,9
	20,0
	40,0
	392
	0,06
	0,06
	-
	1,33
	191,88
	156,04
	18,53
	-
	Д

	270
	Чай с лимоном
	200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты(банан)
	100
	0,8
	-
	19,6
	90
	0,06
	12
	0,03
	-
	22
	32
	18
	1,1

	
	Итого:
	
	13,89
	20,17
	87,52
	570,9
	0,1
	9
	0,09
	0,32
	155,31
	163,13
	32,5
	1,35

	0,8
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Салат из свежей капусты
	80
	1,5
	3,6
	7,4
	67
	0,04
	10
	0,08
	0,9
	21
	32
	12,5
	0,52

	62
	Суп картофельный с клецками с кур мяс
	200
	2,1
	2,8
	14,4
	450
	0,08
	6,60
	0,09
	1,29
	12,79
	51,2
	15
	0,73

	113
	Гречка рассыпчатая
	200/7
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	0,2
	1,13
	39,33
	1,3
	70,66
	248,06
	174,66
	

	276
	Напиток яблочно-лимонный
	200
	0,18
	-
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,17
	0,17
	12,45
	86,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	14,45
	14,27
	89,9
	926,20
	0,34
	28,6
	0,17
	2,21
	56,79
	120,2
	47,5
	3,15

	
	
	
	28,34
	34,44
	177,42
	1497,10
	0,44
	37,6
	0,26
	2,53
	212,1
	283,33
	80
	4,5


Второй день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	142
	Омлет натуральный
	120
	10,5
	15,3
	1,8
	186
	0,03
	0,03
	81,43
	0,69
	63,37
	137,56
	10,39
	

	272
	Кофейный напиток
	200
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	0,04
	-
	0,02
	-
	91
	140
	12
	0,1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Фрукты (яблоко)
	200
	2,07
	0,10
	15
	130
	0,06
	18
	0,05
	-
	68
	102
	15
	0,4

	
	Итого:
	
	16,24
	17,37
	49,55
	462,5
	0,15
	18,65
	0,19
	2,02
	303
	377
	54
	1,25

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат свежий морковь с сахаром
	80
	0,8
	3,6
	11,6
	80
	0,02
	8
	0,05
	-
	5
	12
	7
	0,3

	33
	Щи из св.капусты
	250/10
	2,1
	5,6
	7,3
	88
	0,02
	10,03
	26,7
	0,2
	35,82
	31,27
	12,75
	

	92
	Гуляш из говядины
	50/50
	13,7
	13,4
	2,8
	337
	0,1
	-
	0,08
	0,35
	147
	211,5
	23
	0,95

	
	Картофельное пюре
	150/5
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	0,19
	0,95
	0,08
	2,9
	86
	124
	23
	1,48

	270
	Чай с сахаром
	       200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	21,89
	29,37
	76,52
	779,9
	0,53
	20,95
	0,21
	3,27
	261
	384,5
	73
	4,63

	
	Итого за день:
	
	38,13
	46,74
	126,07
	1242,40
	0,68
	39,60
	0,4
	5,29
	564
	761,5
	127
	5,88


Третий день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет\ 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	219
	Каша манная молочная
	180/30
	6,9
	9,4
	33,7
	247
	0,07
	
	0,07
	0,71
	144
	121
	22
	1,2

	270
	Чай с лимоном
	200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	,      22
	10,5
	0,15

	
	Дучмак с творогом
	75
	9,8
	11,8
	19,6
	225
	0,04
	0,04
	37,16
	1,01
	66,26
	112,53
	12,39
	-

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Фрукты(банан)
	100
	0,8
	-
	19,6
	90
	0,06
	12
	0,03
	-
	22
	32
	18
	1,1

	
	Итого:
	
	19,92
	21,62
	102,77
	665,50
	0,13
	9
	0,07
	0,74
	178
	174
	43
	2,15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помидоры  свежие кусками
	30
	1,5
	5,08
	2,3
	33,96
	0,06
	4
	0,08
	1,1
	72
	105
	10,1
	1,52

	115
	Суп рисовый мясной 
	200
	2,7
	2,6
	19,3
	413
	0,09
	0,2
	0,16
	0,28
	15,8
	78,8
	24
	1,25

	102
	Овощное рагу
	230
	4,2
	11,5
	19,7
	199
	0,06
	10,96
	14,87
	4,31
	45,88
	58,49
	31,63
	

	278
	Компот из сухофруктов с вит.»С»
	200
	0,18
	-
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	9,75
	19,35
	71,2
	848,16
	0,37
	16,2
	0,24
	1,4
	110,8
	220,8
	54,1
	4,67

	
	Итого за день:
	
	29,67
	40,97
	173,97
	1288,66
	0,5
	25,2
	0,31
	2,14
	288,8
	394,80
	97,10
	6,82


Четвертый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	231
	блины с маслом
	150/40
	10,4
	19,4
	71,5
	245
	0,04
	4,6
	0,12
	0,95
	187,5
	281,5
	25,5
	1Д2

	269
	Чай с молоком
	200
	2,12
	2,3
	15,3
	85
	0,09
	0,6
	0,01
	0,03
	125
	152
	28
	0,25

	
	Фрукты (банан)
	100
	0,8
	-
	19,6
	90
	0,06
	12
	0,03
	-
	22
	32
	18
	1,1

	
	Итого:
	
	13,32
	21,7
	106,4
	420
	0,19
	17,20
	0,16
	0,98
	334,5
	465,50
	71,5
	2,35

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Огурцы  свежие порц.
	50
	0,7
	3,6
	2,4
	44
	0,02
	3,07
	0,00
	1,85
	16,39
	29,8
	9,35
	

	63
	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	200/15
	13,55
	13,75
	40,35
	274,45
	0,11
	0,2
	0,13
	2,26
	270
	405
	40,45
	1,55

	90
	Плов из курицы
	250
	23,8
	24,3
	40,2
	479
	0,08
	0,77
	42,84
	0,00
	27,56
	254,99
	50,74
	

	270
	Чай с сахаром
	       200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	39,24
	41,82
	110,87
	886,35
	0,39
	16,20
	0,21
	3,28
	365
	547
	70,55
	4,97

	
	Итого за день:
	
	52,56
	63,52
	217,27
	1306,35
	0,58
	33,4
	0,37
	4,26
	699,6
	1012,5
	142,05
	7,32


Пятый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	174
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	180/5
	10,2
	10,5
	40,8
	299
	0,18
	2,3
	0,19
	3,51
	48
	75
	8,5
	3,01

	270
	Чай с лимоном
	       200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	хлеб
	3/40
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Фрукты (яблоко)
	100
	2,07
	0,10
	15
	65
	0,06
	18
	0,05
	-
	68
	102
	15
	0,4

	
	Итого:
	
	14,69
	11,02
	85,67
	467,5
	0,3
	29,3
	0,24
	3,54
	150
	230
	44,5
	4,36

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Свекла  вареная 
	80
	13,73
	12,24
	39,71
	106,25
	0,14
	0,4
	0,09
	2,04
	196
	294
	22
	1,25

	52
	Щи из свежей капусты с гов.мяс.с картофелем со сметаной
	200/10
	7,28
	7,87
	30,08
	443,25
	0,16
	4,2
	0,13
	1,59
	144
	209
	18,55
	0,73

	262
	Макароны запеченные с яйцом
	230/10
	8,3
	7,9
	48,0
	199
	0,06
	0,09
	79,71
	1,28
	67,08
	116,86
	14,32
	

	278
	Компот из сухофруктов с вит»С»
	200
	0,18
	-
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	30,66
	28,18
	147,69
	850,70
	0,52
	16,6
	0,22
	3,65
	363
	540
	60,55
	3,88

	
	Итого за день:
	
	45,35
	39,2
	233,36
	1318,20
	0,82
	45,9
	0,46
	153,65
	513
	770
	105,05
	8,24


Шестой день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	1
	Бутерброд с сыром маслом
	30/01
	2,4
	0,42
	14,4
	148,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	136
	Капуста тушеная с морковью в молоке
	180
	13,55
	9,34
	53,58
	209
	0,19
	-
	0,03
	0,92
	105
	160
	26
	1Д

	272
	Кофейный напиток
	200
	4,2
	4,8
	22,02
	113,1
	0,04
	-
	0,02
	-
	91
	140
	12
	0,1

	
	Итого:
	
	20,15
	14,56
	104,56
	470,20
	0,25
	
	0,05
	0,95
	215
	331
	48,5
	1,9

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Салат из свежей капусты
	80
	1,8
	3,6
	8,4
	73
	0,03
	18,16
	0,1
	1,2
	49,03
	0,2
	17,08
	0,63

	37
	Рассольник домашний
	250/10
	2,4
	5,7
	13,9
	118
	0,08
	10,51
	26,7
	0,26
	31,28
	62,25
	24,84
	

	95
	Печень по -строгановски
	80/40
	14,2
	10,6
	3,8
	167
	0,04
	1,93
	0,11
	1,73
	124
	176,75
	15,4
	0,8

	304
	Рис отварной
	150/5
	5,87
	6,05
	19,5
	183,3
	0,22
	-
	0,12
	0,97
	119
	173,5
	27,05
	0,53

	276
	Напиток яблочно-лимонный
	200
	0,18
	
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	
	
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	25,62
	26,12
	75,5
	643,5
	0,51
	32,09
	0,33
	3,92
	315,03
	387,55
	79,53
	3,86

	
	Итого за день:
	
	45,77
	40,68
	180,06
	1113,7
	0,76
	32,09
	1,28
	0,95
	530,03
	718,55
	128,03
	5,76


Седьмой день

	223
	Запеканка творожная с изюмом
	150
	19,49
	20,8
	36,41
	315,35
	0,08
	
	0,09
	1,85
	228
	342
	22
	1,2

	129
	Картофель отварной с\м
	180/4
	8,0
	9,1
	27,9
	224
	0,11
	1,10
	
	
	255,45
	
	35,58
	0,54

	269
	Чай с молоком
	200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Фрукты (яблоко)
	200
	2,07
	0,10
	15
	130
	0,06
	18
	0,05
	-
	68
	102
	15
	0,4

	
	Итого:
	
	12,49
	9,62
	72,77
	457,5
	0,23
	28,1
	0,05
	0,03
	357,45
	155
	71,58
	1,89

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Салат из свежий моркови 
	80
	0,8
	3,6
	11,6
	80
	0,03
	1,38
	0,00
	2,04
	16,56
	32,99
	22,75
	0,44

	42
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	6,7
	4,2
	19,5
	144
	0,24
	7,1
	17,7
	0,31
	31,4

2
	101,75
	38,11
	1,9

	98
	Жаркое по-домашнему
	250
	11,34
	11,68
	18,3
	299
	0,05
	3,95
	0,21
	1,1
	124
	182,5
	21,45
	0,7

	291
	Кисель из концентрат
	200
	0,18
	-
	17,45
	158,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	20,49
	17,95
	73,8
	691,2
	0,31
	26,1
	0,21
	1,12
	157,63
	251,84
	56,01
	3,21

	
	Итого за день:
	
	32,98
	27,57
	146,57
	1148,7
	0,54
	54,20
	0,26
	1,15
	515,08
	406,84
	127,59
	5,1


Восьмой день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе


	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	198
	Макаронные изделия отварные
	180/5
	7,3
	5,6
	44,5
	262
	0,09
	
	23,6
	1,12
	12,41
	54,09
	9,74
	0,99

	274
	Какао с молоком
	200
	4,2
	4,8
	22,02
	113,1
	0,04
	-
	0,02
	-
	91
	140
	12
	0,1

	1
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2.4
	0,42
	14,4
	58,1
	0.02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Итого:
	
	13,9
	10,82
	80,92
	433,2
	0,15
	
	23,62
	1,15
	122,41
	225,09
	32,24
	1,89

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Салат из свеклы с солеными огурцами
	80
	0,33
	-
	1,14
	76
	0,02
	8
	0,05
	-
	5
	12
	7
	0,3

	60
	Суп с курином мясом с картофелем и дом. лапшей
	200
	11,28
	10,91
	11,95
	289,75
	0,07
	0,02
	0,17
	1,8
	164
	239
	23
	1,22

	95
	Капуста тушеная
	200
	4,3
	6,5
	18,8
	151
	0,07
	32,96
	0,00
	3,43
	102,6
	79,53
	39,26
	1,51

	278
	Компот из сухофруктов с вит.»С»
	200
	0,18
	
	17,45
	158,7
	0,21
	12
	
	
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого за день:
	
	17,26
	17,58
	61,79
	667,95
	0,31
	20,02
	0,22
	1,82
	192
	288
	50
	3,42

	
	Итого за день:
	
	31,16
	28,40
	142,71
	1152,15
	0,46
	20,02
	23,84
	2,97
	314,09
	513,9
	82,24
	5,31


Девятый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет\ 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	142
	Омлет натуральный
	120
	10,5
	15,3
	1,8
	186
	0,03
	0,03
	81,43
	0,69
	63,37
	137,56
	10,39
	

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Фрукты (яблоко)
	200
	2,07
	0,10
	15
	130
	0,06
	18
	0,05
	-
	68
	102
	15
	0,4

	
	Итого:
	
	14,99
	15,82
	62,49
	419,50
	0,19
	59,96
	0,05
	3,46
	204,6
	234,53
	75,26
	2,86

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Салат из свежий моркови
	80
	0,8
	3,6
	11,6
	80
	0,06
	4
	0,08
	1Д
	72
	105
	10,1
	1,52

	82
	Суп картофельный с  мясом гов.
	200/25
	7,58
	8,37
	31,58
	223,8
	0,16
	3,8
	0,09
	1,46
	114
	174,5
	15
	0,73

	119
	Каша рисовая рассыпчатая с изюмом
	230
	4,6
	14,3
	60,5
	288
	0,03
	0,00
	108,56
	0,44
	6,29
	81,08
	26,08
	0,58

	
	Сок яблочный
	200
	0,18
	-
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	14,33
	26,44
	133,58
	694
	0,44
	19,8
	0,17
	2,48
	209
	316,5
	45,1
	4,15

	
	Итого за день:
	
	29,32
	42,26
	196,07
	1113,50
	0,63
	79,76
	0,22
	5,94
	413,6
	551,03
	120,36
	7,01


Десятый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	44
	Салат луковый
	40
	0,6
	3,6
	2,8
	46
	0,03
	3,80
	-
	-
	26,50
	-
	11,60
	0,68

	169
	Каша рисовая рассыпчатая
	180/5
	4,6
	5,9
	42,7
	206,1
	0,21
	-
	-
	-
	155
	233
	24
	1,6

	291
	Кисель из концентрата
	150
	2,12
	2,3
	15,3
	85
	0,09
	0,6
	0,01
	0,03
	125
	152
	28
	0,25

	
	Выпечка (ватрушка из творога.)
	30
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Фрукты (апельсин)
	100
	2,07
	0,10
	15
	65
	0,06
	18
	0,05
	-
	68
	102
	15
	0,4

	
	Итого:
	
	11,79
	12,32
	90,2
	460,2
	0,41
	22,81
	0,06
	0,06
	393,5
	518
	89,1
	3,73

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	салат из свеклы с яблоками
	80
	0,33
	-
	1,14
	95
	0,02
	8
	0,05
	-
	5
	12
	7
	0,3

	40
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,7
	2,6
	19,3
	113
	0,09
	7,00
	10,62
	
	15,8
	78,8
	24,01
	0,92

	91
	гуляш  из говядины
	80\50
	6,44
	6,37
	24,25
	221,15
	0,04
	4,6
	0,12
	0,95
	187,5
	281,5
	25,5
	1,12

	131
	Картофель отварной
	180
	5,87
	6,05
	19,5
	283,3
	0,22
	-
	0,12
	0,97
	119
	173,5
	27,05
	0,53

	377
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	16,53
	15,19
	92,11
	801,35
	0,29
	24,6
	0,29
	1,94
	334,5
	504
	79,55
	3,85

	
	Итого за день:
	
	28,32
	27,51
	182,31
	1261,55
	0,7
	47,41
	0,35
	2,0
	728
	1022
	168,65
	7,58


Одиннадцатый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет\   
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	171
	Каша пшенная с маслом
	200/5
	8,4
	10,3
	38,8
	282
	0,17
	0,24
	71,15
	0,32
	144,15
	184,49
	49,18
	1,31

	377
	Чай с сахаром
	200/15/7
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Фрукты (апельсин)
	100
	2,07
	0,10
	15
	65
	0,06
	18
	0,05
	-
	68
	102
	15
	0,4

	
	Итого:
	
	12,89
	10,82
	83,67
	450,5
	0,29
	27,24
	71,2
	0,035
	246,15
	339,49
	85,18
	2,66

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Помидоры свежие кусками
	80
	0,7
	3,2
	3,5
	47
	0,02
	5,52
	0,00
	0,37
	11,31
	19,35
	10,49
	0,50

	96
	Рассольник со сметаной с гов.м
	200/15
	13,55
	13,75
	40,35
	244,45
	0,11
	0,2
	0,13
	2,26
	270
	405
	40,45
	1,55

	109
	Запеканка картофельная с овощами
	200/35
	6,7
	11,3
	28,3
	145
	0,13
	2,89
	27,66
	4,93
	37,87
	132,8
	39,35
	2,03

	
	Компот из сухофруктов с вит.»С»
	200/10
	0,18
	-
	17,45
	158,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	22,3
	28,42
	102,05
	638,65
	0,39
	14
	0,18
	2,28
	347
	529,3
	72,45
	3,85

	
	Итого за день:
	
	35,19
	39,24
	185,72
	1089,15
	0,68
	41,24
	71,38
	2,315
	593,15
	868,79
	157,63
	6,51


Двенадцатый день
Примечание: 
Примерное 2-х разовое меню составлено на основании требований и норм СанПин 2.4.5.2409-08, Постановления Правительства РФ №54 от 27.02.2007г. «О мерах по совершенствованию санитарно-эпидемиологического надзора за организацией питания детей в ОУ». Рецептура взята из нормативного сборника технологических карточек, изданный г.Уфа, ООО «Партнер» 2013.
Рекомендуемое меню может быть использовано без изменений, либо с учетом пищевых предпочтений обучающихся, а также в зависимости от типа оборудований (производственных возможностей) в школьных столовых ОУ. Применять в рационе питания обучающихся мясо говяжье 1 категории упитанности, мясо кур 1 категории, молоко пастеризованное с м.ж.д. от 2.5 до 3.5%. Прием продовольственного сырья, осуществлять только согласно реестра сертификатов и деклараций, представленных в ОУ поставщиком. 
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