 « Согласовано»                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

Начальник территориального отдела                                                                                               директор МКОУ СОШ с.

Управления Роспотребнадзора                                                                                                         ____________/ВалишинаЛ.Г../ 

По РБ в г.Салават и Ишимбайском районе РБ

_________________/Багаутдинова Р.Г./ 
Примерное перспективное меню горячих школьных завтраков и обедов

для организации питания обучающихся 7-11 и 12-18 лет

в муниципальных общеобразовательных сельских учреждениях

МР Ишимбайский район Республики Башкортостан 

на 2015-2016г учебный год.

(на осенне-зимне-весенний периоды с учетом условий работы 

и производственных возможностей школьной столовой при 6-ти дневной учебной неделе)









(категория обучающихся  остальные)

первый день

	№

Рецептур

Блюд
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса порции

(возраст 7-11 лет\ с 11 и старше)
	Стоимость в руб.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У


	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	204
	Макароны запеченные с сыром
	150/30,

200/40
	
	8,2
	10,3
	25,0
	226
	0,19
	-
	0,03
	0,92
	105
	160
	26
	1Д

	274
	Какао с молоком
	200
	
	4,2
	4,8
	22,02
	113,1
	0,04
	-
	0,02
	-
	91
	140
	12
	0,1

	1
	бутерброд с маслом
	40/10
	
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Итого:
	
	
	15,6
	15,52
	61,42
	397,2
	0,25
	
	0,05
	0,95
	215
	331
	48,5
	0,9


	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет\ с 11 и старше)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	34
	Салат из свежей капусты
	80/100
	0,7
	4,92
	2,27
	61,85
	0,04
	10
	0,08
	0,9
	21
	32
	12,5
	0,52

	123
	Плов из кур 
	250/300
	13,83
	12,22
	42,4
	360,8
	0,14
	2,2
	0,19
	2,31
	179
	269,5
	38
	1,9

	270
	Чай с лимоном
	       200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	15,72
	17,31
	72,59
	511,55
	0,23
	21,2
	0,27
	2,42
	226
	341,5
	67
	3,07


Второй день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ с 11 и старше) 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	92
	Гуляш из говядины
	80/50,100/75
	6,44
	6,37
	24,25
	184,1
	0,1
	-
	0,08
	0,35
	147
	211,5
	23
	0,95

	
	Картофельное пюре
	150/5
	8,23
	9,67
	22,14
	199
	0,19
	0,95
	0,08
	2,9
	86
	124
	23
	1,48

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	15,86
	16,21
	74,31
	472
	0,34
	9,95
	0,16
	3,27
	259
	365,5
	62,5
	3,08


Третий день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет\ с 11 и старше)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	219
	Каша манная молочная
	180/30, 250/7
	19,49
	20,8
	36,41
	315,35
	0,08
	
	0,09
	1,85
	228
	342
	22
	1,2

	270
	Чай с лимоном
	200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	,      22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,4
	0,42
	14,4
	58,1
	0,02
	-
	-
	0,03
	19
	31
	10,5
	0,8

	
	Итого:
	
	21,91
	21,22
	66,28
	418,85
	0,14
	9
	0,09
	1,88
	262
	395
	43
	2,15



Четвертый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ с 11 и старше) 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	14
	Салат из белокочанной капусты
	80/100
	1,5
	5,08
	2,3
	56,96
	0,06
	4
	0,08
	1
	72
	105
	10,1
	1,52

	63
	Суп картофельный с бобовыми .
	200/15
	13,55
	13,75
	40,35
	274,45
	0,11
	0,2
	0,13
	2,26
	270
	405
	40,45
	1,55

	278
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,18
	
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	
	
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	16,4
	19
	72,55
	433,61
	0,39
	16,2
	0,21
	3,28
	365
	547
	70,55
	4,97


Пятый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ с 11 и старше) 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	26
	Салат из свеклы 
	80/100
	13,73
	12,24
	39,71
	106,25
	0,14
	0,4
	0,09
	2,04
	196
	294
	22
	1,25

	165
	Каша гречневая рассыпчатая
	180/5, 250/7
	9,41
	11,55
	26,4
	206,1
	0,21
	-
	-
	-
	155
	233
	24
	1,6

	270
	Чай с лимоном
	       200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	0,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	23,33
	23,96
	94,03
	401,25
	0,4
	9,4
	0,09
	2,06
	377
	567
	62,5
	3,5


Шестой день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ с 11 и старше) 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Ре

	33
	Салат из свежей капусты
	80/100
	1,8
	3,6
	8,4
	73
	0,03
	18,16
	0,1
	1,2
	49,03
	0,2
	17,08
	0,63

	304
	Рис отварной
	150/5,200/10
	5,87
	6,05
	19,5
	183,3
	0,22
	-
	0,12
	0,97
	119
	173,5
	27,05
	0,53

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	8,86
	9,82
	55,82
	345,2
	0,3
	27,16
	0,22
	2,19
	194,03
	213,7
	60,63
	1,81


Седьмой день

	223
	Запеканка творожная с изюмом
	150
	19,49
	20,8
	36,41
	315,35
	0,08
	
	0,09
	1,85
	228
	342
	22
	1,2

	
	
	40
	-
	-
	16,2
	58
	0,06
	0,6
	-
	0,49
	78
	118
	13,5
	0,9

	98
	Жаркое по-домашнему
	250/300
	11,34
	11,68
	24,66
	312,45
	0,05
	3,95
	0,21
	1,1
	124
	182,5
	21,45
	0,7

	291
	Кисель из концентрат
	200
	0,18
	-
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	-
	-
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	12,69
	11,85
	54,56
	414,65
	0,27
	15,95
	0,21
	1,12
	147
	219,5
	41,45
	2,6


Восьмой день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ с 11 и старше) 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе


	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ с 11 и старше) 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	60
	Суп на курином бульоне с картофелем и дом. лапшей
	200/300
	11,28
	10,91
	11,95
	189,75
	0,07
	0,02
	0,17
	1,8
	164
	239
	23
	1,22

	278
	Компот из сухофруктов
	200
	0,18
	
	17,45
	58,7
	0,21
	12
	
	
	12
	19
	14
	1,4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	0,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого за день:
	
	11,63
	11,08
	41,85
	291,95
	0,29
	12,02
	0,17
	1,82
	187
	276
	43
	3,12


Девятый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет\ с 11 и старше)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	40
	Салат из моркови
	80/100
	0,8
	3,6
	11,6
	80
	0,06
	4
	0,08
	1
	72
	105
	10,1
	1,52

	201
	Горох отварной
	180/5,220/10
	13,73
	12,24
	39,71
	364,7
	0,14
	0,4
	0,09
	2,04
	196
	294
	22
	1,25

	
	Хлеб ржаной
	25
	0,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Итого:
	
	14,72
	16,01
	79,23
	533,6
	0,25
	13,4
	0,17
	3,06
	294
	439
	48,6
	3,42


Десятый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции(возраст 7-11 лет\ с 11 и старше) 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	44
	Салат луковый
	40/50
	0,6
	3,6
	2,8
	46
	0,03
	3,80
	-
	-
	26,50
	-
	11,60
	0,68

	169
	Каша рисовая рассыпчатая
	180/5,250/7
	9,41
	11,55
	26,4
	206,1
	0,21
	-
	-
	-
	155
	233
	24
	1,6

	291
	Кисель из концентрата
	150
	2,12
	2,3
	15,3
	85
	0,09
	0,6
	0,01
	0,03
	125
	152
	28
	0,25

	
	Итого:
	
	12,13
	17,45
	44,5
	337,1
	0,33
	4,4
	0,01
	0,03
	306,5
	385
	63,6
	2,53


Одиннадцатый день

	№
Рецептур
Блюд
	Прием пищи,
наименование
блюда.
	Масса порции (возраст 7-11 лет\ с 11 и старше)  
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	М8
	Fе

	50
	Салат из свежих огурцов и помидоров
	60
	2.62
	10.4
	15.8
	34
	0.06
	1.8
	0.05
	1
	54
	87.3
	12
	0.4

	268
	Каша гречневая рассыпчатая
	180/5
	8,23
	9,67
	22,14
	199
	0,19
	0,95
	0,08
	2,9
	86
	124
	23
	1,48

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,02
	-
	15,47
	45,4
	0,04
	9
	-
	-
	15
	22
	10,5
	0,15

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,17
	0,17
	12,45
	43,5
	0,01
	-
	-
	0,02
	11
	18
	6
	0,5

	
	Итого:
	
	12,04
	20,24
	65,86
	321,9
	0,3
	11,75
	0,13
	3,92
	166
	251,3
	51,5
	2,53


Двенадцатый день
Примечание: 
Примерное 2-х разовое меню составлено на основании требований и норм СанПин 2.4.5.2409-08, Постановления Правительства РФ №54 от 27.02.2007г. «О мерах по совершенствованию санитарно-эпидемиологического надзора за организацией питания детей в ОУ». Рецептура взята из нормативного сборника технологических карточек, изданный г.Уфа, ООО «Партнер» 2013.
Рекомендуемое меню может быть использовано без изменений, либо с учетом пищевых предпочтений обучающихся, а также в зависимости от типа оборудований (производственных возможностей) в школьных столовых ОУ. Применять в рационе питания обучающихся мясо говяжье 1 категории упитанности, мясо кур 1 категории, молоко пастеризованное с м.ж.д. от 2.5 до 3.5%. Прием продовольственного сырья, осуществлять только согласно реестра сертификатов и деклараций, представленных в ОУ поставщиком. 
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